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Tase 3. Abitreener tasemekoolitus kasipallitreener.

Koolituse aeg : 30.september 2018, kell. 12.00-18.00
Asukoht: Tallinna Saksa Gimnaasium, Sitiste tee 20, Tallinn
Aeg: 12.00-18.00

Maksumus: 20,00 eurot 1 osaleja, palun tasu lilekandega Eesti Kasipalliliit arvele EE302200221002100143 ja kirjuta
selgitusse koolitustasu ja oma nimi.

Registreerimine koolitusele hiljemalt 24.09.2018 jargmise vormi kaudu https://goo.gl/forms/fmBIrbNaabkiUxy73

Vajalik: sisejalandud treeninguks, sportlik riietus.

Koolitaja: Martin Noodla, Eesti Kasipalliliit koolitusjuht noodla@handball.ee tel 56618332

Eesmark on anda alustavatele kasipallitreeneritele ja kehalise kasvatuse Gpetajatele llevaade treeningtunni
korraldusest, kehaliste voimete arendamisest, tehniliste ja taktikaliste oskuste arendamisest, treeningkeskkonna
loomisest, dpetamise praktilistest aspektidest ja treeningu strateegilisest llesehitusest.

Koolitusel osalejad teevad praktikaprogrammi ise fllsiliselt kaasa. Praktilise tegevuse kaigus ndited treenitavate
motiveerimisest, kasvatuslikest aspektidest, didaktilistest (dpetamise praktiline pool) aspektidest ja strateegilisest
seotusest vanuseliste eripdradega.

Programm:
12.00-14.00 praktika véimlas
e  Tegevuse selgitus (treeningtunni Glesehitus, treeneri roll treeningtunnis, turvalisus jne.)
e Soojenduse labiviimise vGimalused
e Vigastusennetuslik tegevus
o Kehaliste voimete arendamine treeningtunnis, ajastatus treeningtunni kontekstis.
e  Pohiliste kasipalli tehnikaelementide 6petamise alused (keha asendid, palli hoidmine, s66t, vise,
liigutustegevuse Opetamine erinevate elementide Gpetamisel, terminoloogia jne.)
e Kaitse ja riinnakutegevuse pohialused.
e Pdohiliste tehnikaelementide Gpetamise alused
e  Tehnikaelementide dpetamisel abistavad harjutused
e Koolitatavate praktiline tegevus - lihidalt Idbi vila mdne eelnevalt Iabi kdidud tehnikaelemendi voi harjutuse
Opetamine kaaskoolitatavatele.
e Minikasipalli ja tanavakasipalli alused ja Gpetamise vdimalus koolitunnis

14.00-14.30 Idunapaus

14.30-16.00 teooria klassiruumis

e  Treeningtunni osade analiiis ja lisad

e Teooria kordamine ja tdiustamine

e |seseisva tegevuse anallilis

e  Kokkuvote ja kiisimused praktika osast

16.00 - 16.15 paus

16.15 - 18.00 teooria klassiruumis
e Treeningplaani koostamine,
e  Faktorid, mida arvestada
e Treenitavate vGimed
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e  Treeningtunni planeerimise alused
e Treeningplaani osad

e Ajafaktorid

Varustus

Ulesannete maht treeningtunnis
Meetodid ja planeerimine
Kommunikatsioon ja motiveerimine
Kokkuvote ja kiisimused



